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behandling og omsorg
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Program for dagen

% Velkommen

s Kort om
pargrendestrategien

s« Nar barn blir pargrende
s Familieperspektivet

% Helsesykeplelers rolle |
mgte med barn som
pargrende

% «Min familiehistorie»

| SANDEFJORD
W KOMMUNE



Mal med familie sykepleie

Malet med familie sykepleie er a fremme, forbedre eller

bevare familie fungering,
med fokus pa a lette lidelse,
fremme positiv tenkning om situasjonen og

utfordre problematiske tenkning.



‘J_ _

«Vi — de pargrende» W

% Departementene Handlirsméga;;fa%j
% Regjerningen pargrende
strategi og handlingsplan
2021-2025 Vi - de pargrende
Vi — de pargrende (regjeringen. no) v F

SANDEFJORD
‘ . q/ KOMMUNE


https://www.regjeringen.no/contentassets/08948819b8244ec893d90a66deb1aa4a/vi-de-parorende.pdf

Hvorfor en strategi om og for pargrende? W

Pargrende er en viktig ressurs. Med dette palliativ behandling,
. pleie og omsorg er

menes at pargrende kan veere sentrale en tilneermingsmate

som har til hensikt a

forbedre
livskvaliteten
til pasienter og

bidragsytere og stgttespillere for sine

familiemedlemmer eller andre naere ved at deres familier i
_ mgate med
de kjenner den enkelte og deres behov. livstruende

sykdom.... (WHO)

_ SANDEFJORD
q' KOMMUNE



Hva er viktig for pargrende?

% Trygghet for at bruker blir ivaretatt pa en god mate
og far et kvalitativt godt tiloud

% Behov for & bli mer sett og hart. Flere pargrende
beskriver a sta i vanskelige situasjoner og gnsker &
bli mgtt med empati og respekt.

% Mer informasjon og veiledning, slik at de lettere kan
forstd hvordan de best kan hjelpe.

% Behov for a ha starre oppmerksomhet pa hele
familien nar et familiemedlem lider av en sykdom.

% Bedre informasjon om muligheter og hjelpetilbud,

samt en definert kontaktpersoni tjenestene.

% Pargrende til mennesker med behov for

sammensatte tjenester bruker mye tid pa a
koordinere tjenestene og etterlyser en koordinator.

% Barn som pargrende er viktig — bade barn av syke

foreldre, men ogsa sgsken til syke barn

% Behov for gkonomisk radgivning og informasjon om

rettigheter — hjelp til & finne fram i systemet, samt
gode stgnadsordninger

| SANDEFJORD
q KOMMUNE



Hovedmal for strategien W

% Anerkjenne pargrende som en ressurs

% God og helhetlig ivaretakelse av alle pargrende slik at
pargrende kan leve gode egne liv og kombinere

pargrenderollen med utdanning og arbeid

%Ingen barn skal matte ta omsorgsansvar for familie eller andre

| SANDEFJORD
q KOMMUNE



Innsatsomrader for strategien

% Tidlig identifisering og ivaretakelse

% Bedre informasjon, opplaering og veiledning
% Forutsigbarhet og koordinerte tjenester

% Tilstrekkelig stgtte og avlastning

s Familieorienterte tjenester

% Pargrendemedvirkning



